СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ





	Двигательная разминка между занятиями
	
	Физкультминутка
	
	Подвижные игры и физ. упражнения на прогулке
	
	Индивидуальная работа  по развитию движений на прогулке
	
	Прогулки, походы в лес 

(старшие группы)
	
	Оздоровительный бег
	
	День «Здоровья», 

неделя здоровья
	
	Физкультурные досуги
	
	Физкультурно-спортивные праздники( 2 раза в год)
	
	Игры -соревнования
	
	Спартакиады вне детского сада
	
	Кружки, спортивные секции по видам физических и спортивных упражнений, игр, танцев
	
	Внегрупповые дополнительные ранятия



ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ





Занятия





Гимнастики





Физкультурно-оздоровительные





Занятия по плаванию





Музыкальное





Учебное по физкультуре





Утренняя гимнастика





Ритмическая





Активный отдых





Гимнастика после дневного сна





Логоритмическая





Совместная деятельность





Самостоятельная деятельность








1. Подвижные игры


2.творческие задания


3.работа в физкультурных уголках
































